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Senderismo 
por Asociación Denali 

     Esta caminata parte desde el Puerto 
de los Cotos (1.848 mts). El acceso 
hasta el mismo se puede hacer bien en 
tren o en autocar que nos acerquen al 
inicio de esta marcha. 

     El camino que tomamos es el “Viejo 
del Paular”, el único que permitía anta-
ño la comunicación entre los dos va-
lles, el de Valsaín y el del Paular hasta 
la construcción de la carretera entre el 
puerto de Navacerrada y el de Cotos. 
Dejando al la izquierda las instalacio-
nes ferroviarias, se inicia una cómoda 
bajada entre espléndido pinar. El anti-
guo camino está deteriorado por las 
cortas que se están llevando a cabo en 
ellos pero hay una veredilla que mar-
cha paralelo a éste. Desde aquí el ca-
mino esta marcado con trazos de pin-
tura roja y blanca y en algunos tramos 
con las siglas GR 10-1. Aproximada-
mente a la hora de marcha, nos encon-
tramos con una bifurcación, aunque los 
dos ramales nos conducirán a la postre 
al mismo lugar. El de la izquierda nos 
lleva hacia las famosas Siete Revuel-
tas. Pero si seguimos de frente, en 

Del puerto de Cotos a Cercedilla 

    A partir de este número iniciamos una serie de 

rutas por la sierra de Guadarrama que tienen como 

comienzo y final alguna estación de tren. Fácil de 

acceder por la variada oferta de estaciones que 

tenemos desde nuestro municipio.  

     En esta ocasión hemos elegido una ruta que une 

los puertos de Cotos y la Fuenfría por el camino viejo 

de El Paular y la carretera de la república por los 

pinares de Valsaín 

Descripción: 

aproximadamente 1h 15´, llegamos a 
la fuente de la Canaleja, situada en la 
bajada del puerto de Navacerrada 
hacia Segovia (en este tramo, no se 
encuentra el camino muy claro debido 
a las anteriormente citadas cortas de 
pinos).  

     Atravesamos el río Eresma por el 
puente de la Cantina, para nada más 
terminar el puente abandonar la carre-
tera y cruzar una valla metálica, Con-
tinuamos ahora por una senda en el 
pinar, hasta cruzarnos con un camino 
asfaltado. Marchamos por el camino 
asfaltado que se encuentra marcado 
con la pintura roja y blanca. Primero 
se inicia un suave descenso pero al 
poco empieza una suave subida. 

     Poco a poco se va inclinando más, 
sin embargo el caminar se hace muy 
agradable debido a lo soberbio del pai-
saje todo ello entre magníficos ejem-
plares de pino Valsaín. Al poco rato de 
cruzar por un puente el arroyo el Min-
guete, abandonamos el camino asfal-
tado desviándonos por una pista a la 
izquierda, donde quedan restos de una 
señal metálica colocados en un pino 
en la que aún se puede leer la inscrip-
ción al Puerto de la Fuenfría 1h 45´ y 
algo menos legible a la Fuente de la 
Reina, nosotros seguimos la indicación 
al puerto de la Fuenfría, para la Fuen-
te de la Reina hay que continuar por el 

Puerto de Cotos- Fuente de la Canaleja  
(Puente de la Cantina- Eresma): 1 h 30’. 
 
Fuente de la Canaleja - Desvió del cami-
no asfaltado: 40’. 
 
Desvió del camino asfaltado - Puerto de 
la Fuenfria 1 h 10’. 
 
Puerto de la Fuenfria - Casa Cirilo (Las 
Dehesas) 1 h. 
 
Casa Cirilo (Las Dehesas) -Cercedilla 
(Estacion FF.CC) 40’ . 

Horarios 

asfalto. 

      Por la pista llegamos al arroyo y cru-
zamos por un vado y ya en la otra orilla 
empezamos a subir primero por pista y 
luego por senda que se pone muy cues-
ta arriba y se estrecha, aunque está 
bien señalizada. Este tramo que nos 
queda hasta la fuente de la Fuenfría es 
muy exigente y es conveniente tomár-
selo con calma. Así llegamos al camino 
de Lumbralejos, que viene de la pradera 
de Navalazor, y éste nos conduce al 
Puerto de la Fuenfría pasando antes por 
la fuente que lleva su mismo topónimo.  

      El Puerto es una encrucijada de ca-
minos, allí llegan: la carretera de la Re-
pública, la Senda del Infante y la Calza-
da Romana. Nosotros seguiremos por la 
milenaria Calzada. 

      Iniciamos el descenso por la calzada 
y no la abandonaremos hasta entrar en 
la denominada zona de las Dehesas. 
Descendiendo por el valle de la Fuenfría, 
también cubierto de pinos, llegamos a la 
pradera de los Corralillos, donde se en-
cuentra situado el albergue de la R.S.E.
A Peñalara, y continuamos por el tramo 
mejor conservado de la calzada para 
llegar al puente del Descalzo. Aquí se 
termina el caminar por montaña, en po-
co tiempo se llega a Casa Cirilo, bar si-
tuado en el aparcamiento de las Dehe-
sas, donde se pueden recuperar energí-
as. El resto del camino se hace por ca-
rretera hasta llegar a la estación de Cer-
cedilla. 
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Datos de interés 
Tipo de ruta: No circular.  
Distancia: 16,5 Kilómetros 
Tiempo aproximado: 5 horas 
Nivel: Medio 
Época del año recomendada: Ruta 
sombreada y fresca. Hay fuentes du-
rante el recorrido.  
Desnivel: 1.830 - 1.310 - 1.796 me-
tros.  
Cartografía: 1/50.000, 508 Cercedi-
lla. 1/25.000, 508 - III Camorritos y 
Sierra de Guadarrama de la Editorial 
Alpina.  


