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Datos de interés 

Senderismo 
por Asociación Denali 

0.0 Km. Punto de partida: Es-
tación de Cercanías de Las Ro-
zas. Andamos hasta el final del 
andén para enlazar allí con la 
Calle Azalea. Ésta discurre pa-
ralela a la vía del tren en direc-
ción a Chamartín-Las Matas. 
0.3 Km. Abandonamos la calle 
(dejando a la derecha la Calle 
Laurel) para seguir de frente 
por el recién inaugurado tramo 
de carretera que nos lleva has-
ta una gran rotonda. Seguimos 
de frente ya por camino. 
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De la estación de tren de Las Rozas a la estación  
de El Tejar 

    En esta ocasión, recorreremos la distancia 
que separa dos de las estaciones de la red 
de Cercanías a su paso por el municipio de 
Las Rozas. 
 
    Siempre por camino y sin perder de vista 
la vía del tren, esta ruta nos permite 
disfrutar del entorno del Parque Regional de 
la Cuenta Alta del Manzanares.  

Descripción: 

Distancia: 6.2 Kilómetros 
Tiempo aproximado: 3 horas 
Nivel: Fácil 
Época del año recomendada: Cualquiera, excepto los 
días más calurosos del verano 

1.3 Km. Atravesamos una 
pequeña vaguada. 
1.6 Km. Dejamos a la dere-
cha un camino que no coge-
mos. 
1.7 Km. Cruce de caminos. 
Seguimos de frente (dejamos 
a la izquierda un puente sobre 
el ferrocarril). 
2.1 Km. Subestación eléctri-
ca que bordeamos dejándola 
a la izquierda. 
2.5 Km. Dejamos un camino 
a la derecha (atención, por-
que luego volveremos a él) 
3.0 Km. Estación de Cercaní-
as de el Tejar. Si no quere-
mos volver andando una bue-
na posibilidad es coger el tren 
hasta nuestro punto de parti-
da. Si decidimos seguir cami-
nando podemos seguir por el 
camino que traíamos. 
3.2 Km. Puente que cruza las 
vías. No debemos cogerlo y sí 
seguir de frente. 
 

3.3 Km. Fuerte pero breve re-
pechón que deberemos super-
ar. A la izquierda dejamos la 
tapia del espacio protegido de 
El Pardo. Está absolutamente 
prohibida y penada la entrada. 
4.0 Km. Atravesamos un pe-
queño cauce seco. 
4.3 Km. Seguimos una pro-
nunciada curva a derechas. De-
jamos a la izquierda la entrada 
a una propiedad privada. 
4.6 Km. Desembocamos en un 
camino ancho. Hacia la izquier-
da nos llevaría a la estación de-
puradora de Las Rozas. Segui-
mos hacia la derecha. 
4.9 Km. Llegamos a un impor-
tante cruce de caminos. El de 
la derecha nos llevaría de nue-
vo al camino de regreso de la 
ruta anterior. Los dos de la iz-
quierda nos alejarían de Las 
Rozas (descritos en rutas ante-
riores). Seguiremos por el de 
enfrente. 
5.7 Km. Encontramos las pri-
meras casas de la zona de La 
Marazuela. Estamos en la calle 
Camino de El Pardo. Seguimos 
de frente. 
6.2 Km. Final: Estación de 
Cercanías de Las Rozas. 


